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Par slov na avod

Poméham si v uvode citovanim z knihy o senio-
roch a myslim si, Ze ak sa chceme dozit vysokého
veku v relativnom zdravi, obklopeni najbliz§imi,
rodinou, priatelmi, susedmi, mali by sme na tom
pracovat uz dnes.

Svetové Statistiky uvadzaju, Ze seniori su Stastnej-

Noviny MC Kosice - Lorin¢ik, Nepredajné
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$i ako tridsiatnici. Nezazivaju tolko stresov, su po-
kojnejsi, vedia sa teSit z beZnych veci.

TakZe, uctime si starSich ludi, venujme im
chvilu ¢asu a porozumenia. To je to najdoleZitej-
Sie, Co im moZeme dat. A nielen 1. oktébra, nielen
v oktobri. Staroba nie je choroba.

Vas starosta

Oktober bol mesiac ucty k starsim

V roku 1990 vyhlésila Organizacia Spojenych
narodov mesiac oktober za Mesiac ucty k starSim
a 1. oktober ako ,Medzinarodny den starSich®. Je
venovany Ucte, laske a obdivu k seniorom. Podla
aktualnych $tatistik Zije dnes na celom svete viac
ako 600 miliénov seniorov. Na Slovensku Zije viac
ako 1 milién obyvatelov nad 60 rokov, starSich
ako 90 rokov je viac ako 4 tisic. Prognéza do bu-
ducnosti hovori, Ze do roku 2025 sa pocet senio-
rov zdvojnasobi a virtualne dosiahne v roku 2050
dve miliardy. Podla demografickych odhadov
Eurépskej komisie sa za 30 rokov staneme kraji-
nou s najvacsim percentom starych ludi na
dochodku. V takto rychlo starnticom svete je pot-
rebné podporovat aktivnu ucast starsich na spo-
lo¢enskom diani, vyuzit ich skuasenosti a
poznatky.

Tak ako kondi leto a zacina jesen, prichadza
staroba nenapadne a pomaly. Neda sa jej vyhnut.
Staroba je vyzva a neznamenad koniec Zivotnej ak-
tivity.

Svetova zdravotnicka organizacia definuje
zdravé starnutie ako proces chopenia sa optimali-
zacie prileZitosti pre fyzickq, socidlnu a dusevnu
pohodu pocas celého Zivota tak, aby sa predlzova-

la ocakavana dlzka Zivota prezitého v zdravi.

Dolezita je kvalita Zivota, socidlne prostredie i sa-
motny postoj seniora. Velky vyznam ma fyzicka
sebestacnost. Ide o schopnost zvladat zakladné
¢innosti. Prave odkazanost na druhych a zavislost
sposobuju psychické traumy starntcim ludom.
Starsi clovek sa nechce hybat, predovSetkym v
dosledku r6znych bolesti a chordb, a tak potreba
pohybu klesa. Kvalitu Zivota v tomto obdobi
vyrazne ovplyviuju aj kontakty s ludmi a socialne
prostredie. Nedostatok socidlnych kontaktov
moZe starSim ludom spdsobit socidlnu izolaciu,
depresivne nalady, mrzutost a zatrpknutost.

Zdroj: B. Balogova: Seniori

EV 5766/19, periodicita vydévania: ob&asnik, sidlo vydavatela: Lorincik 15, 040 11 Kosice, ICO vydavatela: ICO 00 690 945, ro¢nik vydavania: 3.
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Oznamy a kratke spravy
Bethesda hlada Bothesd /.9

vypomocnu silu

Stkromné zariadenie pre seniorov Bethesda Senior
n.o. hlada kolegov / kolegyne, na poziciu opatrovatel /
opatrovatelka. K vykonu prace je potrebny opatrova-
telsky kurz, ktory si uchadza¢ moze dodatoc¢ne doro-
bit aj popri praci.

VyzZadujeme spolahlivost, empatiu, ochotu pomahat a
lIudsky pristup k seniorom.

Pracuje sa na 2 zmeny - dennd a no¢na (12hod). Na-
stupny plat je 800 €/netto. MoZnost nadc¢asov.

Bethesda Senior n.o.
sestrabethesda@gmail.com, +421 915 975 142
Uzemny plan
V juli schvalilo mestské zastupitelstvo po $tyroch ro-
koch priprav, prerokovavania, uprav a schvalovania
zmenu Gzemného planu z6ény Kosice - Lorincik. Je to
po takmer tridsiatich rokoch komplexna zmena nasho
tzemného planu na jeden z najmodernejsich v ramci
Kosic. DbleZité je, Ze zmeny iniciovali sami obc¢ania, nie
developeri so svojimi obchodnymi zdujmami. Absolut-
na vac¢sina navrhov bola akceptovand zhotovitelmi
ked niekedy po dlhych rokovaniach
a mnozstve pripomienok a kompromisov. Tak to ale
chodji, ved izemny plan je spolo¢enskou dohodou a za-
kladnou platformou na izemny rozvoj obce.

zmien i

Chcem podakovat vSetkym, ktori sa na tomto diele po-
dielali, mestu KoSice, ktoré stihlasilo a vSetkym tym,
ktori v zdujme dosiahnutia dohody usttpili zo svojich
poziadaviek.

Teraz nés v tejto oblasti ¢aka proces navrhu zmien
uzemného planu mesta tzv. HSA (Hospodarsko-sidel-
nej aglomeracie). Tento tzemny plan je nadradenym
tzemnému planu nasej z6ny. TakZe aby sme mohli us-
kutoc¢nit dalSie zmeny, musime sa spojit a spolo¢ne tr-
vat na navrhoch, ktoré uz boli minulym vedenim
mesta schvalené.

Tak miestny Girad, miestne zastupitelstvo ako i ja sa
v plnej miere budeme v tejto veci angazovat a vytvori-
me spolo¢ny tlak na magistrate mesta KoSice aby nam
vysiel ¢o najviac v Ustrety. Jedna sa o pat kvalifiko-
vanych Ziadosti. O nich i o dalSom postupe Vas bude-
me informovat v najblizSom obdobi.

Prebiehajuce projekty v Lorinc¢iku

Prepojovacia komunikacia

Prace pokracuju na dokonc¢ovani chodnikov a dazdovej
kanalizacie. Oporné mury st hotové a pripravuje sa fi-
naliz4cia a asfaltovanie.

Pod Capasom

Finalizuje sa priprava dokumentacie na zacatie kolau-
da¢ného konania stavebnych objektov komunikacie
i verejného osvetlenia.

Chodnik v strednej ¢asti hlavnej komunikacie od Ha-
sicky k Domu kulttury bude takisto v ramci asfaltova-
nia dokonceny vyasfaltovanim $par a nabehov.

Na Furmanci

Na den 21.10.2021 bola zvolana kolauda¢na komisia
a bolo zacaté konanie. Takisto o¢akavame kolaudaciu
verejného osvetlenia.

Tabule so zakazom vjazdu vSetkych vozidiel s vynim-
kou vyhradenych zariadeni na tazbu a pribliZovanie
dreva budu v spolupraci s krajskym dopravnym in-
Spektoratom (KDI) umiestnené v priestoroch vjazdov
do lesa. O toto umiestnenie poZiadali sikromni vlast-
nici lesnych pozemkov v zastapeni urbaridtom Polov.

Cintorin

Na miestnom cintorine vrcholi iprava vstupu cez novi
branu stavbou chodnika, preloZkou osvetlenia kostola
a rekonstrukciou schodov. Na pravej strane pri vstupe
zacala stavba malej kaplnky Panny Marie Lurdskej
z iniciativy veriacich. Financovana bude z darov dobro-
dincov a dobroc¢innou ¢innostou.

Bc. Damian Exner, starosta

Gratulujeme

Novonarodenymi obcanmi Lorinc¢ika sa stali Rebeka
Sokolova, Filipko Sekan a Matejko Kolesar. Rodi¢om
gratulujeme a novonarodenym prajeme vela zdravia a
Stastia v Zivote.

Navzdy nas opustili

NavZdy nas opustili Igor Dobrik, Ladislav Rybarsky a
Michal Hnat. Cest ich pamiatke!

Spracovala: Darina Terifajova
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Zo zasadnuti miestneho zastupitelstva MC Lorin¢ik

Dna 19.10. 2021 sa o 16:00 hod. ko-
nalo v poradi 14. Miestne zastupi-
telstvo (MZ) MC Lorinéik. V jeho
uvode prezentovala svoju hodnotia-
cu spravu hlavna kontrolérka nasej
MC pani JUDr. Ludmila Slunecko-
va, ktord zhodnotila fungovanie
miestneho tiradu za posledné obdo-
bie. Dalsim bodom programu bolo
schvélenie ziadosti o nenévratny fi-
nanény prispevok (NFP), pre pro-
jekt s nazvom: ZniZenie
energetickej naroc¢nosti budovy
Domu Kultiry, miestneho tiradu a
materskej Skoly v sprave mestskej
Casti Kosice - Lorinc¢ik. Tento pro-
jekt bude rieSeny v ramci Ope-
ra¢ného programu Kvalita
zivotného  prostredia.  Celkové
opravnené vydavky na projekt st
vycislené vo vyske 483 233,24 EUR a
maximéalna vySku spolufinancova-
nia projektu zo strany nasej MC
bude predstavovat sumu 24 161,66
EUR, ktora predstavuje 5% z celko-
vych opravnenych vydavkov projek-
tu. Ciele projektu su v stlade s
platnym Programom rozvoja mesta
a platnym izemnym planom mest-
skej casti KoSice Lorin¢ik. Tymto
projektom sa nam  naskyta
moznost zrekonStruovat budovu
Domu Kultary a dostat ho do ener-
getického Standardu AO. Projekt je
uz vo faze schvalovania na Minis-
terstve  Zivotného  prostredia
Slovenskej republiky. VSetci veri-
me, Ze sa ndm podari s tymto pro-
jektom uspiet a zrekonStruovat
Dom Kulttry vo vysokom $tandar-
de.

Dalsim z bodov programu rokova-
nia MZ bolo rieSenie Ziadosti o
uloZenie NN vedenia na parcele reg.
C-KN ¢. 79. k.. Lorin¢ik (parcela
Namestie sv. Vavrinca) pre IBV p.
Loch a spol. Materidly k tomuto
bodu programu boli doruc¢ené pos-
lancom MZ elektronicky a preroko-

vané komisiou verejného poriadku
a rozvoja nasej MC. Starosta objas-
nil a doplnil nové informacie ohlad-
ne ziadosti p. Locha. Z ich
spolo¢ného stretnutia so zastup-
com VSD bol dany prislub zo strany
VSD s mozZnostou pripojenia pre
dalsich eSte 7 odberatelov v dvoch
rozvodnych skriniach na tejto pri-
pojnej NN vetve. MZ po vzajomnej
dohode suhlasilo s uloZenim NN
pripojky na parcele MC s tym, aby
bola upravend povodna projektova
dokumentécia na 2ks rozvodnych
skrinl pre 10 odberatelov a zriadené
vecné bremeno v prospech mest-
skej ¢asti KoSice Lorin¢ik za icelom
zriadenia pripojok pre obéanov MC
v bududcnosti.

Poslanci riesili aj vysporiadanie par-
cely reg. E-KN ¢. 116/601 k.4. Lo-
rin¢ik vlastnicky p. Ambriskovej.
Jedna sa o cast tejto parcely pod
Multifunkénym ihriskom v celkovej
vymere 14 m2. Poslanci sa tymto
bom zaoberali aj na komisii ve-
rejného poriadku a vystavby kde
navrhli mozné rieSenia tejto vznik-
nutej situacie. Starosta informoval
pritomnych o pravnych krokoch v
tejto veci, ktoré zrealizoval pravny
zéastupca MC v tejto veci JUDr. Pa-
v¢ik. Schvalené boli dve moZnosti
vysporiadania sa s vlastnickou dot-
knutej parcely a to - zamena po-
zemKkov, alebo odkupenie
zastavanej Casti parcely vo vymere
14 m2.

Poslanci sa opdtovne zaoberali aj
navrhom pomenovania ulic v MC
Lorin¢ik. Ob¢anom Lorinc¢ika bolo
umoznené aktivne sa zapojit do
mozZnosti pomenovania jednotli-
vych uli¢nych priestorov a urcenia
si vlastného nazvu pre konkrétnu
ulicu. Sporné a nepomenované zos-
tali tri ulice, pri ktorych boli navrh-
nuté az dve moZnosti pomenova-
nia. Jednalo sa o ulice ¢.5, ¢.6 a ¢.9.,

za ktorych nazvy mohli eSte doda-
to¢ne hlasovat obyvatelia tychto
ulic. Po kompletnom zosumarizo-
vani vSetkych néavrhov a zvazeni
vSetkych moZnosti boli schvalené
nasledovné nazvy ulic v MC Lo-
rin¢ik: Ulica ¢.1....Lorincicka, Ulica
¢.2....Hajska, Ulica ¢.3....SIne¢nicova,
Ulica ¢.4...Makova, Ulica ¢.5...Lim-
bova Ulica ¢.6...Studni¢na, Ulica
¢.7....Karmelitanska, Ulica ¢.8....Pod
lesom, Ulica ¢.9....Grofska, Ulica
¢.10....0chotnicka, Ulica ¢.11....Pod
Capasom, Ulica ¢.12....Breziny, Ulica
¢.13....Dulova. Pridany bol aj nazov
Krizovatka Furmanec pri vstupe do
MC z hlavnej cesty 11/548. Podrob-
nd mapku a trasu jednotlivych ulic
si mozete pozriet na stranke MC.

Starosta MC predniesol spravu
0 svojej ¢innosti v ktorej informo-
val o: - stretnutiach s ob¢anmi a in-
Stittciami, -ukoncovani  prac
komunikécie Pod CapaSom, osa-
deni dodato¢nych potrubi na tejto
ulici ako ochrany pred vacSou vo-
dou, ¢o navysilo zmluvu o cca 4000
€, -verejnom osvetleni na Furmanci,
-prepojovacej komunikacii a odve-
deniu dazdovej vody, zruseni plano-
vanej zastavky MHD, spadovani
cesty, -rieSeni susedskych sporov, -
zaciatku vystavby chodnika pri MU
firmou JS Development, -do-
konceni oplotenia $kolky, -osvet-
leni chodnika pri kostole, -
prenajme Hasicky p. Kerlikom, ne-
plateni si zavdzkov vo¢i MU, neu-
moZnenim zmeny Ucelu vyuZitia
budovy Hasicka, - kontrole OU v
MC- vyskyte invaznych rastlin a ich
odstranovani vlastnikmi.

Uplné znenie zapisnice z 14. zasad-
nutia Miestneho zastupitelstva MC
Lorincik, ako aj vSetkych ostatnych
zasadnuti je dostupné na nasej in-
ternetovej stranke www.lorincik.eu

Ing. Stefan Kender PhD.



strana 4

¢3/2021

Co bolo

Den obce a odpustova slavnost

Den obce 1406 - 2021. V tomto roku sme si pripome-
nuli 615. vyrocie 1. pisomnej zmienky o obci s vteda-
jSim nazvom Zenthlewrench /preklad z lat. sv.
Vavrinec/.

Vedenie mestskej ¢asti v spolupraci s dobrovolnikmi sa
i v tejto tazkej dobe snazilo usporiadat spolo¢enské ak-
cie tak, aby sme dodrzali hygienické pravidla. Sucastou
dna obce v sobotu 07.08.2021 bol teda odloZeny 6.
ro¢nik gulasfestu. Zucastnili sa ho $tyri druzstva. Svoje
umenie vSetkym navstevnikom predviedlo a v ko-
ne¢nom hodnoteni ochutnavok sa umiestnili -

Na stvrtom mieste s netradi¢nym drzkovym guldsom
- STAROSTA A SPOL.

Na tretom mieste tim DOLNIAKOV ako novdcikov
v tejto sutazi

Na druhom mieste POLOVNICKY /neb. Ladislav Ry-
bdrsky, Peter Macdk/

Na prvom mieste LACI GUIAS /Ladislav Harai/

O kvalite tohto ro¢nych gulasov napoveda fakt, Ze
zmizli z kotlikov ako sa vravi ,,v priebehu hodinky.“

Tak ako vladla zdrava rivalita ako i dobra nalada pocas
pripravy sutaznych gulaSov, tak isto sa zabavali i naSi
najmensi. Na multifunkénom ihrisku uz tradi¢ne nasli
priestor na zabavu na nafukovacich hradoch ¢i v plava-
jucej guli.

Degustacia vareného piva stataziacimi

Ako novinka sa predstavili fanusikovia doma vareného
piva pod heslom: ,kde sa pivo vari, tam sa dobre dari”.
Vlastné pivo predstavili a ponukali traja ,fanatici® -

z Lorincika Brano Kovdc - Brandi ziskal tretie miesto
s pivom 14° /IPA/ - Poppy’s Brewery -

i

Naladu sprestril folklérny spevacky stibor Sacanka zo Sace.

Stano Cisldk prisiel z Rozhanoviec so svojou 11° /
ALE/- Stanley & Syn, ziskal druhé miesto.

Najviac v§ak zabodoval Vojtech Szitds - Vojtis, ktory
predstavil 3 druhy vareného piva. Absoliitny vitaz bol
LeZiak s ndzvom GORD 13° /podla historického ndzvu
sidla dnesného Lorincika z 12. storocia/ a druhé ponu-
kané pivo Cyril 14° /IPA a tretie bolo leZiak.

Navstevnici si mohli vypocut ako sa pivo vari, vyskusat
si mletie sladu a dozvediet sa o tisicro¢nej historii vyro-
by piva.

Verime, Ze hostia akcie boli spokojni a my, ¢o sme to
celé pripravili sa teSime aj na budtci rok.

Odpustova slavnost v nedelu 08.08.2021 sa konala
v kostole sv. Vavrinca. Slavnostnu sviatii omsu celebro-
val a svojou homiliou nas povzbudil brat nasho pana
farara Martina - Stanislav Novotny.

Uz tradi¢ne sme mali pozvanych hosti. Tentoraz to bol
folklérny spevacky stibor Sa¢anka zo Sace. KedZe d.p.
Stanislav Novotny oslavoval narodeniny, dostalo sa mu
gratulacie spevom.

Nechybalo tradi¢né pohostenie kolac¢ikmi a zakuska-
mi, o ktoré sa postarali gazdinky z Lorincika, capo-
vané pivko a kofola.

K odpustovej slavnosti patria aj stanky ,,Cukrasi“ s me-
dovnikovymi srdieCkami a lizankami. V stanku
miestneho tradu si mohli hostia slavnosti pripit, ¢im
inym nez Svatovavrineckym vinkom.

Na zaver chcem podakovat vSetkym tym ktori sa prici-
nili o dostojntl oslavu a pripomenutie si 615. vyrocia
prvej pisomnej zmienky o obci Lorin¢ik.

Bc. Damian Exner, starosta
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Slovensko v dobach stredovekych

Zlaty klu¢ zo Slovenska - Kremnica

Stari vojvodcovia hovorievali: ,,Zlato je vojak, ktory
vyhrdva kaZdi bitku.” V rozpravkach sa zase tvrdi-
lo, Ze ,zlaty klii¢ otvdra kaZdu brdnu“, a teda aj tu,
za ktorou je ,komnata plnd pokladov a bohatstva“.
Obe tieto pravdy si plne uvedomoval aj kral Karol R6-
bert. VSetky bitky, ktoré musel vybojovat, aby si mohol
polozit na hlavu kralovska korunu, vybojovali zanho
vlastne zlaté florentské dukaty, ktoré mu banky v Italii
ochotne poskytovali, lebo sa im ¢rtali eSte vdcsie zisky.
Necudo, Ze Karol si osvojil tctu k peniazom. Pochopil,
Ze plieSKky s portrétom kréla vyrazené z drahého kovu
uZ naisto nie su iba symbolom panovnickej osoby, Ze
sa stali mocou, na ktorej sa buduje novy eurépsky hos-
podarsky svet. Bez pevnej pefiaznej meny niet dobrého
hospodarstva. A bohatstvo zlata a striebra bolo onym
»Zlatym kliicom”, ktory otvoril aj v uhorskom $téte bra-
nu ku komnatam plnym jedla a spokojnosti.

Kde v3ak vziat také mnozstva zlata, aby sa z neho moh-
li razit tazké zlaté mince ako v Italii? Chodenie so psou
koZou a s ryZovacou doskou i lopatou po riekach a po-
tokoch vela nevynasalo. No ked ryZovaci stapali proti
prudu zlatonosnych potokov, prisli az do tmavych
vrchov, ktoré hlboko vo svojich titrobach skryvali zla-
tonosné zily.

Stara povest hovori, Ze kremnické zlato objavili hradni
péni z hradu SaSov. Vraj sa raz vybrali na polovacku do
Kremnickych vrchov a tam, na strani vrchu Jarabica,
zastrelili malého jariabka. Ked ho zacali pitvat, s prek-
vapenim zistili, Ze v hrvoli ma plno zlatych zrniecok.
Pustili sa vrch prezerat, obzerat z kazdej strany,
nakukli pod staré pne i pod korene kosatych stromov,
aZ sa im podarilo najst miesto, kde zlatonosna Zila vy-
chéadzala z Gtrob zeme na povrch. Co je na tejto povesti
pravdivé, nevedno. Zato cez Susolsku dolinu, kadial je
najlepsi pristup do tudolia rieky Kremnicky, zacali
zaciatkom 14. storocia prichadzat aj mnohi banici z
cudzich krajin.

Kral Karol Rébert, aby podporil vietkych, ktori sa hr-
nuli do Kremnice a mohli kremnickym zlatom plnit
jeho komory, rozhodol sa udelit mestu a jeho obyva-
telom isté vyhody, ako napriklad slobodné pravo na
uzivanie zeme a lesov v okruhu dvoch mil od mesta,
aby do kremnického chotara a vrchov nemohol vstupit
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Kremnicky zlaty dukat s podobiziiou Karola Réberta

nikto cudzi, a teda ani zacat dolovat zlato na vlastnu
past. A mnoho dalsich vysad, slobdd a prav poskytol
Karol Rébert Kremnici, len aby do nej prilakal ¢o na-
jviac ludi, ktori by mu z vrchov i z hlbin priniesli na
kralovsky stél kov najvzacnejsi - zlato.

Zaciatok 14. storoc¢ia mozno povazovat za cas, ked sa
polozili zaklady ,zlatej Kremnice®. Okolité vrchy a do-
liny oZili pracou Iudskych rik. Pod zemou banici hibili
Coraz hlbsie a hlbsie Sachty, do svahov kopali dlhsie a
dlhSie $tolne. V rukach sa im mihali banicke kladivka a
drevené Kliny, ktoré vbijali do Strbin skal a polievali vo-
dou, ¢im trhali tvrdy kamen. Kde nestacili tieto nastro-
je, nakladli ohne, aby skalu rozpalili, a potom ju
polievali studenou vodou, aZ sa roztrhla na mensSie
kusky. Za banikmi postupovali banski tesari, ktori
Sachty i Stélne vydrevili, spevnili a pokladli do nich Zla-
by, ktorymi sa odvadzala voda. Na povrchu sa zase
krutili velké banské mlyny a stupy, ktoré vyvezenu
rudu drvili. Hutnikom navozili uhliari z okolitych lesov
drevené uhlie a oni vo velkych hutach rudu prazili a
tavili, az z nej dostali Cisté zlato. V polovici 14. storocia
pracovalo v Kremnici tridsat mlynov a Sest hut a stale
vznikali nové a nové. Mnozstvo zlatych tehliciek a
prutov sa zvacsovalo.

Len ¢o mal totiZ Karol Rébert dost zlata, urobil velku
mincovi reformu: kremnicki minciari zacali vyrabat
taky peniaz, aky v naSich krajindch dovtedy neexisto-
val - kremnicky zlaty dukdt. Zakratko ho poznala cela
Eurépa a po dlhé starocia bol najpevnejSou eurdpskou
menou. Razili ho na spbésob florentského dukatu z ry-
dzeho zlata, no bol tazsi ako taliansky: vazil az 3,55
gramu. Tychto dukatov vySlo z mincovne za rok az
dvadsattisic kusov, ¢im sa nemohla pochvilit ani jedna
okolita krajina.
Z knihy M. Kuceru: Stredoveké Slovensko
Spracoval: Daniel Dobrik, upravené
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Ladislav Rybarsky — Rebel, burlivak, dobrodruh

S tvorbou dnes uz zosnulého Laca
Rybarskeho som sa zoznamil, ked'
som ho navstivil vjeho dome a ate-
liéri v Lorinciku kvdli pripravova-
nej vystave. Bez okolkov napiSem,
Ze ma jeho obrazy hned zaujali, ale
eSte viac ma zaujal on sam ako
cestny a priamociary ¢lovek.

Burlivak a rebel, vytrznik, dobro-
druh... Takto som ho stru¢ne cha-
rakterizoval Styrmi  vystiZnymi
slovami. Pochopil som, Ze je tvorivy,
rozhladeny, mudry a predovsetkym
férovy. Ma len jednu "chybu”. Nerad
sa prisposobuje spolo¢enskym kon-
vencidm a zauZivanym zvyklostiam,
nerad poskakuje tak, ako sa v spo-
lo¢nosti od slusnych Iudi o¢akéva.

Od mali¢ka ho bavili motory, stroje
a zvlast motorky a lietadla. Chcel
byt pilotom a tak sa prihlasil na
strednu letecka vojensku Skolu do
PreSova. Naivne si myslel, Ze tam
pride, za¢ne sa Skolsky rok a hned
sa budu ucit lietat.

Realita bola ina. Zakladom vyucby
bola predovSetkym uvedomela vo-
jenska disciplina, nduka o obrane
socialistickej vlasti a nekonecna po-
litickA oméacka o zlom uto¢nom
pakte NATO a dobrom, mierumilov-
nom zoskupeni VarSavska zmluva

fungujicom pod taktovkou ruskych
generalov.

"Nebavilo ma to a rozmyslal som,
ako odtial zduchnut. No nedalo sa!
Za socializmu sa z vojenskej Skoly
nedalo len tak odist. Ved ma socia-
listicky Stat vybral a $kolil na fun-
kciu profesionadlneho obrancu so-
cializmu!”

Dlho sa trapil, rozmyslal, no ni¢ ho
nenapadlo. AZ raz si s kamaratom
zadovazili dostojnicke hviezdicky,
povysili sa do vysokych hodnosti a
opili v kréme.

Zacali robit cirkus a ¢asnik privolal
lietacku, ¢o bolo slangové oznacenie
pre vojenska poriadkova hliadku.
"Ked dorazila lietacka a kontrolova-
la nés, bolo s nasimi dostojnickymi
hodnostami vSetko jasné! Na druhy
den sme obaja leteli zo skoly!”

Po maturite na chyrnej koSickej
strojnickej priemyslovke prezil
vacsinu zivota vo Vychodosloven-
skych Zeleziarnach (a v neskor v U.
S. Steel KoSice). Vymyslal tam tech-
nologické zlepSenia a inovacie. Od-
vtedy preslo vela rokov a tie jeho na-
pady a zlep3enia sa v oceliarenskom
gigante dodnes vyuZzivaju!

Jeho boj proti zauzivanym spo-
locenskym zvyklostiam a tzv. politi-
ckej slusnosti vsak pokracoval dalej.

Raz na 9. maja, na vyrocie oslobode-
nia Ceskoslovenska slavnou Soviet-
skou armadou, ked sa u nas masovo
oslavovalo, ked sa konali vojenské
prehliadky, nadSeni pionieri mavali
trepotalkami, vSade vyhravali dy-
chovky a viseli hrdé ¢ervené zastavy,
on vyvesil zastavu Ciernu -
smutoc¢nu. Prislo sa na to, kto to
urobil, a skoncil v base!

Ale ani ta ho nezlomila. Nikdy neo-
bratil kabat a navzdy zostal
cestnym a férovym.

Sniva o dalekej ceste

V roku 2009 ho kamarat presvedcil,
aby na motorkach presli krizom
celé Spojené staty od jedného pob-
rezia k druhému. "Isli sme po dialni-
ci Route 66 z Chicaga do Los Ange-
les. Ano, to je td stard dialnica
opradend legendami, o ktorej vzni-
kol nespocet piesni, prekrasnych fil-
mov a knih.”

Cesta im trvala 17 dni. Zial, v osud-
né rano (asi sa v noci zle vyspal) ho
postihol mikrospanok a s velmi
tazkymi zraneniami skoncil na in-
validnom voziku. "V americkych ne-
mocniciach ma velmi rychlo dali
dokopy tak, Ze som uz na vozik ne-
bol odkazany! Ale nam to predizilo
a poriadne predrazilo cely pobyt.”

Opytal som ho, ¢i po siahodlhej ces-
te naprie¢ Spojenymi Statmi, po
ktorej zostal nakratko pripttany na
invalidny vozik, by to chcel eSte raz
skusit. Samozrejme, uz bez nehody!

ESte raz by si to cez celu Ameriku
trufol, ale najprv ako ve¢ny dobro-
druh ma iny ndpad! Opit je to o da-
lekej ceste, ale inym smerom:
"Chcem na motorke prejst Rusko.
Mozno azZ dakde do polovice Sibiri!”

[Tieto citaty a postrehy boli spisané v januari
2019 v case, ked sme pripravovali vystavu
obrazov Laca Rybarskeho v kultirnom cen-
tre Vymennik Stitova (1. az 18. april) pod
nazvom Talentovany rebel. Vystava vzbudila
velky ohlas, lebo Laco do tych obrazov vlozil
CELE svoje srdce a CELU svoju dusu.]

PhDr. Peter Furmanik, publicista
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Chvilka poézie

Vypinam svoj budik vypinam

Chybas mi ¢lovece

Ten tvoj uz zazvonil a ¢oraz viac vnimam
Ze tiez nebudem tu veéne

Ale ty ano

Ako jarny vanok ako letny lu¢ slnka
PriSiel nekone¢ny spanok

V tichu na gitaru brnkam

Chybas mi ¢lovece
Ako priatel ako druhy dedo
Hlavne nebyt sam
Zit na plno, smelo

Je to v srdci v kaZzdom z nas
Presne tak, ako si vravel

Stretneme sa hore zas
Aj ked svet teraz stmavel

No jasnejsi je stale

Ked divam sa na tvoje obrazy

Uz nikdy ziadne ale, ktoré si ¢asto vravel
Obcas ma len tak zamrazi

Jasnejsi je stale

Ty si tu s nami vecne
Tvoje malby na stendch
Nekonecne vecné

Tak sa maj a vdaka za vietko
Déame raz hore stretko
Vsetci sa spolu stretneme
Tvoj kamos Pierko

PS.

Pre mnia rebel, blizky priatel a aj taky druhy dedo. Laco
patril k ludom, ktory mi pomohli najst v Zivote ten
spravny smer. Dokazali sme spolu rozpravat hodiny
a hodiny a spolui plakat, nadavat, kricat, smiat sa. Na-
rodil sa v roku 55 a ja v roku 95, no mal som pocit, Ze
my dvaja sa tych 40 rokov pozname.

Putovna multiZzanrova vystava Archa odkazov minulos-
ti v Zidovskej Synagbge na Zvonarskej a plenér v Lo-
rin¢iku rok predtym nas este viac spojili. Spoznal som
dalsich skvelych ludi, s ktorymi sme tvorili tim a vda-
ka Bohu, Ze sme to stihli este tesne pred Covidom. Opi-
sal by
skromného, na pohlad drsného rebela s obrovskym
srdcom, ktory sa chcel rozdat kazdému. Som rad, Ze
okrem svojich spomienok na Laca vlastnim eSte jeden
hmotny dar a to je moj portrét s nazvom Pierko, ktory
mi Laco namaloval na moje 25. narodeniny.

som ho ako neoblomného, citlivého,

Spolu s organizaénym timom chceme zrealizovat to,
Co si chcel v poslednej dobe. To je dostat vystavu Archu
odkazov minulosti blizsie k ludom. Chceme tak spravit
v Klube Collosseum na Dominikanskom Namesti

v KoSiciach ihned ako to bude mozné.

Dotiahneme za teba veci, ktoré si ty uz nestihol.
Dakujem za vetko. Bolo mi ctou ta spoznat.
David Solc
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Dobré recepty z nasej dediny

V tomto cisle prvykrdt uverejnujeme recept. Boli by sme radi, ak by ste sa aj Vy - nasi obyvatelia - podelili o re-
cept na jedlo, zdkusok, zavdraninu..., ktoré sti vo Vasej domdcnosti obliibené, resp. ktoré maju tradiciu. Vase re-
cepty moéZete posielat mailom na adresu redakcie VIO. Dnes Vdm poniikame recept, ktory moéZete vyuZit, ak
Vdam déjde doma chlieb a nechce sa Vam prdve utekat do mesta. Musite v§ak byt trpezlivi, je to sice takmer bez
roboty, ale cesto pred pecenim musi postat.

Chlieb bez hnetenia

Chlieb kysne 8-12 hodin, takZe priprava je idedlna rano
pred odchodom do prace alebo naopak v piatok vecer
pred sobotnajsim rannym pecenim. NezaSpinite ani
vela riadu. Na celé pecenie budete potrebovat: misku,
hrncéek 250 ml, lyZicku, vareSku, skleneny pekac s po-
krievkou alebo hrniec s pokrievkou vhodny do rury.

Na jeden chlieb nasypeme do misky a na sucho za-
mieSame:

- 3 hrnéeky hladkej muky

- 1 lyzicku suseného drozdia (ak budete robit naraz
dva chleby, rozdelte na polovicu jedno vrectsko, ale
to s potom skor 2 lyZicky na kazdy pecen chleba)
-1,5 lyzi¢ky soli (mozZete dat aj 2 lyzicky) Cesto prelozime na tretiny ,zvrchu a zdola“ a na treti-
ny ,zlava a sprava“. Nechdme zakryté utierkou 30 min
odpocivat. Potom, eSte dalsich 30min, ale to uz si zap-
neme ruru na 230°C a tt druhti polhodinu v nej necha-
me nahriat pekac¢ s pokrievkou. Cesto prelozime do
hortceho pekéaca. MoZeme zase navrchu nie¢im po-
sypat. Pec¢ieme 30 min pri 230°C. Potom odoberieme
pokrievku a pecieme eSte dalich 15 min.

Dobru chut.
Zuzana Kimakova

- 1 lyZic¢ka drveného kminu
Podla chuti mdZete primiesat cibulku, cesnak, bylinky,
semienka, Skvarky...

Do tejto zmesi nalejeme 1,5 hrnceka vody a vareskou
zamieSame. Misku s cestom prikryjeme utierkou. Po
12-tich hodinach vyberieme cesto na mukou posypa-
na podlozku a pomuicenymi rukami roztiahneme na
placku hrubu asi 2-4 cm. Nechdme 15 min odpocivat.

Spravne odpovede z minulého cisla

Osemsmerovka: Co nedokdze vyliecit rozum, ¢as to vylieci. (Seneca)
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